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Сегодня в гостях у нашей рубрики «Спорт в моей семье»
семья Тарасовых.
О том, какое место занимает спорт в жизни семьи, нам
расскажет Тарасов Рома воспитанник подготовительной
группы «Солнышко».
Меня зовут Рома, у нас обычная семья папа, мама, я! Утро
наше начинается с зарядки. Мы увлекаемся разным видом
спорта в зависимости от времени года. Летом мы любим,
ездить на велосипедах, бегать и играть на свежем воздухе.
Зимой подниматься на гору и гулять по зимнему лесу,
валяться в снегу и дышать свежим воздухом. В детском
саду я посещаю секцию футбол, я люблю этот вид спорта.
Он помогает развивать скорость, выносливость, ловкость и
волю к победе. Дома стараюсь учить разные трюки с
мячом, а летом показываю все свои умения и навыки с
мячом на даче родителям. Футбол - это любимая игра
нашей семьи.

Моего папу зовут Игорь Андреевич, в детстве он занимался
плаваньем, волейболом и боксом. Моя мама Марина
Анатольевна, в детстве тоже занималась плаваньем,
участвовала в соревнованиях, занимала призовые места.
Главный для меня пример и показатель к стремлению и
достижению наилучших результатов в спорте, это мой
прадедушка Разинский Владимир Семенович, мастер спорта
СССР по боксу, многократный чемпион, у него много наград и
побед. Я горжусь своим прадедом!

В подготовительной группе «Солнышко»
используется один из методов профилактики
оздоровления детей - дыхательная гимнастика
А. С. Стрельниковой.
Методика Стрельниковой успешно помогает
улучшить носовое дыхание, укрепить бронхо-
легочную систему, повысить иммунитет.
Элементы дыхательной гимнастики дети
выполняют во время утренней гимнастики с
большим удовольствием и с положительными
эмоциями.
Суть гимнастики заключается в тренировке
правильного вдоха и выдоха.

Правила гимнастики Стрельниковой:
• Вдыхать только через нос (вдох - шумный,

резкий и короткий)
• Выдох осуществляется желательно через

рот (бесшумный)
• Одновременно с вдохом совершаются

движения: руками, грудной клеткой,
головой, в темпоритме строевого шага

• Счет только на 8
• Упражнения можно делать стоя, сидя,

лежа.
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С 17 по 21 января в г. Кстово прошло первенство
Росии по самбо среди юниорок до 24 лет - отбор
на Кубок Европы.
Воспитанница Нюрбинской ДЮСШ, студентка
СВФУ Ольга Лихота заняла 2 место. В финале она
уступила мастеру спорта, победительнице
первенства мира Дарье Речкаловой из г.
Екатеринбурга.

20 января прошли городские соревнования
девочек «Кыыс Ньургун».
В соревнованиях приняли 9 садов . Наша
воспитанница подготовительной группы
«Белочка» Иванова Алиса по прыжкам через
нарты заняла 1 место, показав высокий
результат , за 1 минуту выполнила 91 прыжок.

В условиях современной цивилизации наши ноги
привыкли к комфорту и обуви. Даже дома мы
предпочитаем уютные тапочки. При этом совсем не
задумываемся о пользе хождения босиком и
возможности закаливания. Поэтому не стоит упускать
возможность походить босиком по полу, траве, земле,
песку, гальке, по любым безопасным неровным
поверхностям, ведь на коже стоп находится большое
количество рецепторов, реагирующих на тепло и холод.
Стопы рефлекторно связаны с гландами. Охлаждая
стопы, мы тем самым закаляем горло. А ведь гланды –
это иммунный щит, стоящий на пути многих болезней.
Причины говорящие в пользу ходьбы босиком:
• Закаляем организм
• Активизируем активные точки на стопе
• Исправляется плоскостопие
• Во время ходьбы осуществляется массаж ног
• В жару босые ноги выводят тепло из организма

ребенка, и такие дети даже в зной жизнерадостны и
бодры.

• Ходить босиком просто здорово! Ведь ходя в обуви,
мы лишаем себя удовольствия осязания пространства
ступнями ног!

Не забываем про основные принципы закаливания –
постепенность, систематичность и непрерывность.
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