
Меню  с  17 по 21 октября 2022 года 

Дата Завтрак Второй 
завтрак 

Обед Полдник Ужин 

17 
октября 

Каша рисовая. 
Батон с 
маслом. Н-к 
кофейный 

Бананы. Суп сборная 
солянка со 
сметаной. Суфле из 
печени. Подлив. 
Гречка. Огурец. Н-к 
Брусника. Хлеб 

Печенье. 
Бифацил. 

Капуста 
тушеная. Рыба 
запеченая. Хлеб 
с маслом. Чай 
сл с лимоном. 

18 
октября 

12.Творожная 
запеканка. 
Смет подлив. 
Батон с 
маслом. Какао.  

Груша. Свекольник со 
сметаной. Котлета 
куриная. 
Картофельное 
пюре. Помидор св. 
К-т сухофрукты. 
Хлеб. 

Манник. 
Бифацил. 

Омлет. 
Зеленый 
горошек. Хлеб с 
маслом. Чай сл 

19 
октября 

13.Каша 
пшенная. Батон 
с маслом. Н-к 
кофейный. 

Мандарин Суп овощной со 
сметаной. Плов. 
Морская капуста. 
Хлеб. Н-к шиповник. 

Шарлотка с 
яблоком. 
Молоко 

Котлета 
рыбная. 
Кукуруза.Хлеб с 
маслом. Чай сл 

20 
октября 

14. Каша 
ячневая. Батон 
с маслом. Чай 
сл. 

Яблоко Суп якутский. 
Курица под белым 
соусом. Картофель 
отварной. Огурец 
св. Н-к брусника. 
Хлеб с чес. Маслом. 

Сл. 
Бутерброд. 
Молоко 

Ленивые 
вареники с 
маслом. 
Морковный 
салат. Хлеб. Чай 
сл 

21 
октября 

15.Каша 
манная. Батон с 
маслом. Какао. 

Сок Щи со сметаной. 
Котлета мясная. 
Подлив. 
Гречка.Свекольный 
салат. Н-к 
шиповник. Хлеб. 

Ватрушка с 
повидлом. 
Молоко. 

Макароны с 
сыром. 
Кабачковая 
икра. Хлеб. Чай 
сл 


